MyHuuunajabHoe 0K0IKeTHOe yUpexAeHne J0NOJHUTEIbLHOT0 00pa3oBaHus
«leHTp AeTCKOro TBOpPUYecTBa» BaxuroBckoro paiiona r. Kazanu

Macrtep-KJiace
«Cueanueckoe anuxkenue. buomexanuka

xopeorpagpuyecKux ynpaKHeHuin»

Ileparor 10MOJTHUTEIBLHOTO 00Pa30BaHUA
Xoamoropuesa OQubra BukropoBua

Maii, 2025 roa




Oo0benuuenne:. «TaHIEBANBLHBINA KOJUIEKTUB «CTUXUA»
ITenaror: Xonmoropuesa Onbra BukropoBHa

CocraB: yuvamuecss 00ObeIUHEHHUS TaHIEBATHHOTO KoOJUIeKTHBA «CTuxws», rpynna 1-ro roma
o0y4eHus

Bo3pacrt: 10-14 ner

Henn: Hayunts 1ereld OCHOBaM  CLEHHUYECKOIO JBHJKECHHs, pPa3BUTh KOOPAUHALUIO,
BBIPA3UTEILHOCTh, IIOHMMAHKME JBWJKECHMs Kak CpeicTBa mepenadu smounui. IlosHakoMurts ¢
0a30BbIMM IPUHIUIIAMUA OMOMEXAHUKH U UX IPUMEHEHUEM B TAHIIE.

3amaun:
IIpeamerHsle:

1. Tlo3HakOMUTH Yy4YalIUXCA C TMOHSATUEM CIICHHYECKOE [IBIDKEHHE M €ro pojblo B
xopeorpadguueckoM UCKYCCTBE.

2. BBecTn OCHOBHBIC NPHUHIMIBI OMOMEXAaHUKH JIBMDKEHUS: OCh Tella, OalaHC, WMITYIIbC,
NepeHoC Tema, paboTa CyCTaBOB.

3. Hayuntp wucCnomp30BaTh TEIO KaK WHCTPYMEHT BBIPA3UTCIBLHOCTH- TICpEAaBaTh
HAaCTPOEHHE, SMOLIMU U XapAKTEP YEPE3 JBHKEHUE.

MeranpenmeTHsle:

1. Pa3BuTh KOOpAMHALIMIO JBMKEHUM, OalaHC U KOHTPOJIb HAJl TEJIIOM

2. Pa3BuUTh SMOIMOHAIEHYIO BBEIPA3UTEIBHOCT M CIIOCOOHOCTD NepeaaBaTh 00pasbl B TAHIIE

3. CrumynupoBatb BooOpakeHHWE W (PaHTA3WIO, Yepe3 HWIPOBbICE M HMIIPOBH3AIMOHHBIC
3aJJaHus

JIn4yHOCTHEIE:

1. Bocnutath KyJabTypy CLEHHYECKOTO IIOBEACHUS, BHUMATEJIBHOCTh K IMapTHEpaM U
B3alIMHOE YBa)KEHUE B TPYIIIE

2. TlonmmepkaTs MHTEpEC K XOpeorpagpuuecKoMy HCKYCCTBY

3. CmocoOCTBOBaTh YBEPEHHOCTH B ce0€, OTKPBITOCTH M TO3UTHBHOTO OTHOIICHHS K
JBUKEHHUIO U TBOPUECTBY

ILnan macrep-Kiaccea:
1. PasmMuuka+ OMoMexaHHKA B ABU:KeHHH (15 MUHYT)
Ieab: mOAroTOBUTH TENO K paboTe M 0OBSICHUTH Oa30BbI€ MPUHILIUIIBI OMOMEXAHUKU

1.1.Pa3muuka (8 MUHYT)
e Kpyroseie 1BHXEHNS TOJIOBBI, IUIEY, PYK, Ta3a, KOJEHEH
o [IppDKKM Ha MecTe, akKLEHT Ha MATKYI0 MOCajaKy (3ech BaXXHO OOBSCHUTH, YTO
OBA3ATEJIBHO npusemieHnne Ha «MATKHE» KOJIEHH )
e JlpixaTenbHble yOpaXHEHHs: BJOX dYepe3 HOC, BBIIOX 4Yepe3 pPOT, JIBUIKEHHE Tela
COIIPOBOXKAAETCS AbIXaHUEM.
1.2.91eMeHTHI OMOMexXaHUKH (7 MUHYT)
e [lonsaTtue yto Takoe «broMexaHuKka» - TO HayKa O TOM, KaK JIBUraeTcs Baiie Teso. YToobl
JIBUTAThCSI MIPAaBUJIbHO, HAJI0 YYUTHIBATh, KaK pabOTalOT CYCTaBbl, MBILIIBI, OCh TeJa U
paBHOBECHE.



VYnpaxkunenue «MasTHUK»- pacKaulBaHHe KOpIyca-BIepea-Ha3a/l, akIIeHT Ha BeC Tefa.
VYnpaxunenue «Touku onopei»- OOYEpeIHbIN EPEHOC Beca Teja ¢ OJJHOM HOTH Ha JPYTYIO
VYopaxnenue «Ocb»-BbIpaBHUBAaHUE Te€Jla: MaKyIIKa TSHETCS BBEPX, CTOMNBI B I10J, Ta3
MOJIKpY4eH («k cebe)

Cuenuyeckoe aBu:keHue (20 MUHYT)
Heab: [Tokazark, kKak MpUMEHATH OMOMEXAHUKY B ABH>KEHUU U TaHILIE

. JIBHKeHHUE ¢ BooOpa:keHneM (Uurposasi popma)

3ananue: uatu, OyATO BBl MPOOMpaeTech CKBO3b I'YyCTON TyMaH, HJIETE M0 PACKAIIEHHOMY
M10JTy, HECETE HEBUAUMBIHN TSKEJIBIM MTPEIMET

OO0cyxaeHre: KaKue 4acTy Tella BKIII0YATCs B padboTy? Y 1aj10Ch 11 MOYYBCTBOBATH CBOE
teno? Kak BiuseT BOOOpaKeHHE Ha Ka4eCTBO MCIIOJIHEHUS JTBUKEHUS?

. DMOIMOHANBHBIN 1IAT

Xonp06a ¢ pa3HbIMU AMOLMSAMMU: PalOCTh, CTPAX, YAUBICHUE, TPYCTh
Paz0op: kakue U3MEHEHHsI TPOUCXOAT B OCAHKE, TEMIIE, aMILIUTYAe?

2.3.AMnyJibc ABUKEHUS

3.

Pabora B mapax: OJMH «JaeT SHEPreTHYCCKUl UMITYIbCY (IPUKOCHOBEHHUEM K IUIEUy),
BTOPOM «pearnupyer» BCEM TEIIOM-BaKHO COOJIOIaTh HHEPLIUIO, TUIABHOCTb, HCIOJIB30BATh
CYCTaBbl, IBUKEHUS HE JJOJIKHBI OBITH «PBAHBIMU»

Xopeorpadguyeckass KOMOMHAIUA C YJIeMeHTaAMH OnoMexaHukH (15 MuHyT)

Heab: OObeIUHUTL TEXHUKY, BBIPA3UTENBHOCTh U CIEHHUYECKOE TMOBEICHUE B MaJlCHbKUN
TaHLEBAIBbHBIN DT

He6onp1ias cBs3ka U3 MpoCThIX ABMKEHUN (2 BOCBMEPKH )

[IpyxuHMUCTBIE KOJIEHU

Ocb Tena-coxpansercs

Bxuttouarotest B IBM)KEHUE PYKH, BBITIONHSSI «BOJTHY», OHA MOXKET MCIIOJHATHCS PyKaMH B
Pa3HBIX MJIOCKOCTAX

KonmoBka- freeze ¢ BeipakeHHEM SMOIMH

IToBTOp KOMOMHAIMK B pa3HOM TEMIIE U C BBIpaKEHHEM Pa3HbIX AMOLUH (pagocTh, CTpax,
IPYCTh U T.I1.): MEJUIEHHO, OBICTPO, «PE3KO» C XapaKTepOM

Hror. Pedaexcus (5 MunyT)

O6cyxnenue: «Yto ObBUIO camMbiM HHTEpeCHBIM?», «UTo 3amomHmIOCh?», «Kak BbI
YyBCTBYETE CBOE TEJIO MOCIE 3aHATHI?»

Urpa «Cratys» (MoxkHO «Mope BOIHYeTCs pa3»), 3a/laHue 3aMEPETh B ONPEEIIEHHOM 03e
repos WK IpeaMeTa, TU00 )KUBOTHOTO WM PACTEHMSI, 3aJJaHHOM Me1arorom

3akJjo4yeHmne:

Teno —sT0 MHCTPYMEHT apTucTa. Yem Jiydie Mbl €ro MOHUMaeM, TeM spue U CBOOOJHee

MOKEM BbIpaXXaTb ce0s Ha CIICHC U B TAaHIIC.



